Pamela Arraya

Comunicacion Consciente



Conciencia, registro y sentido del propio camino

Bitacora del Viaje es una propuesta formativa y vivencial que invita a detenerse,
observar y registrar el propio recorrido vital, reconociendo aprendizajes, hitos,
quiebres y transformaciones que han dado forma a la historia personal.

La bitacora no es solo un registro del pasado, sino una herramienta de conciencia
que permite resignificar lo vivido, comprender el presente y orientar el rumbo
hacia adelante con mayor claridad y sentido.

Acompafiar a las personas en un proceso de lectura, registro y resignificacion de
su propio viaje vital, fortaleciendo la conciencia, el aprendizaje personal y la
construccion de sentido a partir de la experiencia vivida.

Favorecer la observacién consciente del propio recorrido personal.
Identificar hitos, aprendizajes y momentos significativos del camino.
Reconocer patrones, repeticiones y transformaciones a lo largo del tiempo.
Resignificar experiencias pasadas desde una mirada integradora.
Fortalecer la capacidad reflexiva y la autopercepcidn.

Recuperar el valor de la experiencia como fuente de sabiduria.

Integrar pasado, presente y proyeccion futura con mayor coherencia.
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Personas adultas que:

v' Desean comprender y ordenar su recorrido vital.

v' Se encuentran en procesos de cambio, cierre o transicion.
v Buscan sentido y aprendizaje en su historia personal.

v Quieren tomar decisiones futuras con mayor conciencia.

No se requieren conocimientos previos.



Modalidad hibrida:

v Encuentros grupales online en vivo
v' Material de trabajo descargable (bitacora / cuaderno de viaje)
v' Practicas de reflexion y registro personal

Programa de duracién definida.

v' Taller intensivo o curso corto
v Cantidad de encuentros a definir segtin edicion
v Cada edicion funciona de manera independiente

El viaje personal: recorrido, etapas y momentos clave
La bitdcora como herramienta de conciencia
Registro de hitos, quiebres y aprendizajes

Lectura de patrones y repeticiones

Emocién, memoria y significado

Resignificacion de experiencias vividas

Integracion del pasado en el presente

Proyeccion consciente del camino por recorrer
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Bitacora del Viaje permite:

v" Ordenar y comprender el propio recorrido vital
Resignificar experiencias pasadas

Recuperar aprendizajes y recursos internos
Fortalecer la conciencia del presente

Orientar decisiones futuras con mayor claridad
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El proceso acompafia transformaciones profundas, respetando el ritmo y la
singularidad de cada persona.



Encuentros vivenciales, escritura reflexiva, ejercicios de registro, practicas
guiadas y espacios de intercambio grupal.

Certificacion propia otorgada por Pamela Arraya.

Pamela Arraya - Psicologa, formadora y facilitadora en procesos de desarrollo
personal, vincular y organizacional.



