
  



Conciencia, liderazgo y creación desde la identidad femenina 

Mujeres Creadoras es una propuesta formativa y vivencial orientada a mujeres 

que desean reconectar con su potencia creadora, su identidad profunda y su 

capacidad de liderar su vida, sus vínculos y sus proyectos sin fragmentarse ni 

perderse. 

Este espacio nace del reconocimiento de la creatividad como una fuerza vital, 

consciente y transformadora, que se expresa cuando la mujer habita su historia, 

su sensibilidad, su deseo y su poder personal de manera integrada. 

 

 

Objetivo General 

Acompañar a mujeres en procesos de reconexión con su identidad creadora, 

fortaleciendo la conciencia, el liderazgo personal y la capacidad de crear desde la 

coherencia entre lo que sienten, piensan y hacen. 

 

Objetivos Específicos 

✓ Favorecer el reconocimiento y la expresión de la potencia creadora 

femenina. 

✓ Acompañar procesos de autoconocimiento y redefinición de identidad. 

✓ Fortalecer la confianza, la autonomía y el criterio personal. 

✓ Revisar mandatos, creencias y patrones que limitan la expresión genuina. 

✓ Integrar sensibilidad, intuición y claridad en la toma de decisiones. 

✓ Promover liderazgos femeninos conscientes y sostenibles. 

✓ Crear un espacio seguro de encuentro, escucha y resonancia entre mujeres. 

 

Dirigido a 

Mujeres adultas que: 

✓ Están en procesos de cambio, búsqueda o redefinición personal. 

✓ Desean liderar su vida con mayor conciencia y coherencia. 

✓ Sienten el llamado a crear desde su identidad y propósito. 

✓ Buscan integrar lo personal, lo vincular y lo profesional. 

✓ No se requieren conocimientos previos. 

 

  



Modalidad 

Modalidad híbrida: 

✓ Encuentros online en vivo 

✓ Material de trabajo descargable en PDF 

✓ Espacios de reflexión y práctica personal 

 

Duración 

Programa de duración definida, organizado en encuentros grupales. 

✓ Taller intensivo o curso corto 

✓ Cantidad de encuentros a definir según edición 

✓ Cada edición es independiente 

 

Programa de Contenidos 

✓ La mujer creadora: identidad, historia y potencia 

✓ Conciencia emocional y autopercepción 

✓ Creatividad como fuerza vital y decisión 

✓ Mandatos, creencias y patrones limitantes 

✓ Liderazgo personal y coherencia interna 

✓ Vínculos, límites y expresión auténtica 

✓ Intuición, sensibilidad y criterio 

✓ Integración de lo aprendido en la vida cotidiana 

 

Alcance 
Mujeres Creadoras permite: 

✓ Reconectar con la identidad y el deseo propio 

✓ Fortalecer la autoestima y el poder personal 

✓ Desplegar una creatividad consciente y aplicada 

✓ Tomar decisiones desde mayor claridad y coherencia 

✓ Habitar los vínculos y los proyectos con autenticidad 

El proceso promueve transformaciones profundas y sostenibles en la manera de 

estar en el mundo. 

 



Metodología de Trabajo 

Diagnóstico inicial, talleres vivenciales, espacios de reflexión, herramientas 

prácticas, seguimiento y evaluación de impacto. 

 

Certificación 

Certificación propia otorgada por Pamela Arraya. 

 

Facilitadora 

Pamela Arraya – Psicóloga, formadora y facilitadora en procesos de desarrollo 

personal, vincular y organizacional. 

 


