Pamela Arraya

Relacionarnos sin Perdernos



Relacionarnos sin Perdernos es una propuesta formativa y vivencial
orientada a acompafiar a las personas a construir vinculos conscientes,
cuidando el lazo con el otro sin perder el propio eje, la identidad ni la
coherencia personal.

Brindar herramientas conceptuales y practicas para fortalecer vinculos
saludables, desarrollando limites claros, comunicacién consciente y presencia
emocional.

Reconocer patrones vinculares repetidos.

Identificar formas de abandono personal dentro de los vinculos.
Desarrollar la capacidad de poner limites sanos y conscientes.
Fortalecer el eje personal sin romper el vinculo con el otro.
Integrar recursos emocionales aplicables a la vida cotidiana.
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Personas que deseen mejorar sus relaciones personales, afectivas o laborales;
profesionales del acompafamiento humano, educacidn, salud, coaching y
liderazgo.

Modalidad hibrida: encuentros online en vivo y material de trabajo descargable en
PDF.

Curso independiente - duracién sugerida: 3 a 5 encuentros (a definir segin
edicion).

¢ Qué significa vincularse sin perderse?
Patrones vinculares y repeticion emocional.
El eje personal: identidad y coherencia.
Limites sanos: decir que no sin culpa.
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5. Comunicacion consciente en situaciones dificiles.
6. Integracidn practica: vinculos mas claros y cuidados.

Este programa propone un proceso de revision y transformacion vincular realista,
enfocado en el autoconocimiento y la responsabilidad emocional.

Certificacion propia otorgada por Pamela Arraya.

Pamela Arraya - Psicologa, formadora y facilitadora en procesos de desarrollo
personal, vincular y organizacional.



